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Seminarium  

Positiv Förändring
90 minuter av inspiration, förändring, motivation och 
målfokusering. 
Du möts av praktiska övningar, coachsessioner och teoretisk 
kunskap.
Vi genomför övningar som inspirerar och motiverar till att nå 
förändring och stärker din känsla för vad som är viktigast för 
dig. Du fångas helt enkelt av positiv fokusering till förändring.

MOL utför även seminarium utifrån företagets unika behov.

Väl mött!
Tina P Jönsson


