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Tanketips — Att forverkliga en drom!

”Jag har en drom! Jag tanker pa den hela tiden men det kidnns som det ar en tjock
vagg som ar i vagen for mig. Jag skulle sé garna vilja forverkliga drommen men sa fort
jag tanker drémmen slar jag bort den igen. Hur kan jag gora for att forverkliga min
drom?”

Har kommer tipset om hur du kan fértydliga din dréom.

Visst ar det hérligt med drommar! De kan fora oss till platser eller situationer vi hoppas fa se eller uppleva.
Drommar ar bra att ha s ldnge det &r en positiv kinsla man far av tanken av drommen och att man arbetar mot
att nd den.

En drom skulle jag vilja tolka lite som en vision och for att né din vision behdver du resonera med sig sjilv pa ett
positivt sitt. Under min egen utbildning fick jag klart for mig att vi har tre inre roster hos oss. Visiondren som
alltsa &r var onskan till ndgot, Realisten som talar om for oss hur det ser ut idag och sist men absolut inte minst
Kritikern som varnar oss for olika saker. Om vi lir oss att anvinda véra 3 rdster pa ett konstruktivt sitt skulle det
innebéra att vi kan ta hjélp av vér kritiker. Manga, faktiskt allt for ménga, later kritikern ta dod pé var
vision/6nskan redan innan vi ténkt klart en handlingsplan eftersom kritikern lyfter fram hinder och darfor ocksa
bromsar visiondren och realisten till handling.

Ibland blir inte en drom alltid positiv. Da en drém enbart forblir en tanke och tar mycket energi da kanske man
skall fraga sig om drommen &r realistisk och att man har den sanna viljan att forverkliga drommen. Ser du klart
din vilja till férverkligande av drémmen, ja, d& 4r du pa god vég. I detta skede handlar det om att verkligen
synliggora din drom och skapa en handlingsplan som for dig framéat mot forverkligande av drommen.

Hir &r nagra tips pa hur du kan bli mer konkret.

Beskriv kiinslan du har kring drommen. Ar det t ex en positiv kiinsla eller kiinns det som du inte kommer vidare?
Plocka fram alla aspekter och varderingar till den kdnslan du har och vad som kan gémma sig bakom dessa.

Hur upplever du det? Finns det saker som bromsar upp dig? Finns det ndgon form av hinder som du har svért att
ta dig forbi? Ar det kanske en ridsla for nigot? Om det ir en ridsla eller en osdkerhet s behover den komma
upp till ytan. Det kan ibland vara svart att ta sig forbi sin egen trygghetszon. Vi vet vad vi har, men inte vad som
véantar bakom hdrnet. Vad ér det som gor att du slar tillbaka dina tankar?

Det ar viktigt att du synliggor orsakerna bakom kénslan. Vad tror du kan finnas dir? Framfor allt, vad vill du
finna vid malgang? Ténk ocksa pé vilka nya mojligheter din drom kan skapa. Hur kan du foréndra dina tankar
till att bli mer handlingskraftiga? Vad behdver du gora for att verkstélla din drom? Ett bra sitt att borja ar att
tanka dig in i situationen som att du redan natt din drom, forsok att forestélla dig hur och vad du fick gora for att
na din drom. Vilka steg tog du? Skriv ner alla steg du ser!

Nu har du férmodligen fatt en mycket klarare bild av vad som krévs av dig och nu har du léttare att bedoma om
drommen é&r realistisk att uppfylla.

Om du nu later visiondren och realisten prata med varandra sa lénge att det kdnns fullt méjligt att na din
vision/drom, da &r det dags att sldppa in kritikern i din konversation och verkligen hora vad &r det kritikern
egentligen sager till dig. T ex. om jag ténker tanken att jag vill spela fotboll (jag vet ingenting om fotboll) sa
kommer direkt kritikern in och sédger till mig - men snélla Tina du kan ju inte spela fotboll, det forstar du vél
sjélv att det &r omojligt! Vad gor kritikern i detta lage? Kritikern tar dod pa min vision om att fa lov att ldra mig
spela fotboll. Kan jag ddremot lyssna pa kritikern med andra 6ron sé kan jag tolka det kritikern séger ur ett annat
perspektiv. I mitt fall skulle det kunna se utsa hir: Om jag vill spela fotboll vad behdver jag gora da? Kritikern
vill géra mig uppmairksam pé vad som krévs for att kunna spela fotboll.

Testa sjdlv med din vision/drom! Lat visiondren och realisten hamna pa samma niva forst.
Far du funderingar under resan!

Maila mig gérna.

Vi ses!
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