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1. Det forsta jag tinker pa nir jag vaknar ar allt jag
maste gora.

2. Jag mar daligt av att ta upp kinshga omraden med
min personal.

3. Jag tinker ofta pa hur omgivningen ser pa mig.

4. Jag kastar mig 1n 1 situationer som jag inte har
l6sningar pa.

5. Jag gor allt for att tillfredstilla min omgivning.

6. Jag gor alltd saker for andra forst sedan tinker jag
pa mig sjilv och vad jag behover.

7. Mitt skrivbord dr overbelamrat med saker jag
maste gora och allt ar lika viktigt.

8. Nir jag kommer hem fran arbetet tinker jag ofta
pa morgondagens ataganden.

9. Jag tycker jag tar for hite betalt av mutt foretag.

10. Jag kiinner att jag saknar kompetens for det jag gor
pa min arbetsplats.

Summera rutorna. Har du flest kryss 1 rutorna Sillan har du en god msikt 1 hur du fungerar och
klarar av livet utan negativ stress. Har du fatt mest kryss 1 rutorna Ofta ligger du 1 farozonen for att
paverkas negativt av den dagliga stressen runt dig. Du bor se éver dina svar och arbeta pa att
torandra ditt beteende 1 dessa 1kryssade fillt. Forandring 1 ett arbete kriaver tid. Har du fatt flest
kryss 1 rutorna Alltid bor du gora nagonting at din situation snabbt. Du upplever formodligen din
tillvaro som mindre angenim och funderar mest pa hur mycket du borde gora istillet for att
selektera ut de viktiga delarna som far dig att ma bra. Det forsta du bor atgiarda ér att se till ditt
eget bista. Din gjalvkinnedom ir mte siarskilt god. Den bor du stirka for att kunna ga vidare.
MOL stiarker dig 1 ditt forindringsarbete.
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