Sillan Ofta

Rikna 1thop kryssen:

Allad

1. Jag agerar pa ett sitt som jag vet att min omgivning
accepterar.

2. Jag hyilper andra dven om jag sjilv far gora
uppofiringar.

3. Jag siger mte hela sanningar for att forsvara min
sjalvkiansla och mte sara andra.

4. Jag forsvarar ofta andras beteende.

5. Jag registrerar andra personers uttalanden for

att kartlagga deras beteende.

6. Jag forsoker hyilpa andra att inte gora misstag utan att
dem ber mig om hyilp.

7. Min mstillning ar att allad hyilpa andra.

8. Min sociala grad av aktiviteter har minskat markant da
jag skaffade famuil;.

9. Jag undanskjuter mina personliga virdermgar for att
passa 1n hos andra.

10. Jag ar inte sa medveten om hur jag sjalv mar men har
full koll pa hur andra kinner sig.

11. Jag vill allud ha kontroll pa alla situationer.

12. Jag har en formaga att reagera langsamt nir personer
runt mig sarar mig.

13. Om en person ir otrevlig mot mig arbetar jag hart for
att vinna deras fortroende.

14. Jag ser mig sjalv som en impulsiv person.

15. Jag har mycket svart att gora saker for/at mig sjilv.

Om du har svarat flest Siallan har du en bra sjilvdistans och ger dig sjilv bra utrymme for din
egen kreativitet och utveckling. Har du flest kryss 1 rutan Ofta finns det formodligen en del ythiga
och litta situationer for dig att kunna atgirda. Det ser bra ut men gor du mget at din situation kan
du litt hamna pa kanten till att inte lyssna till din mre vilja och kinsla. Har du diremot flest kryss
1 Allad higger du 1 riskzonen for utbrindhet och har férmodligen tappat férmagan att tyda och
lyssna pa vad du sjialv vill. Nu dr det hog tid for dig att prioritera din mre sjilvbevarelsedrift. Du
gor klokt 1 att siga nej mer ofta dn du gor 1dag.

MOL stirker dig 1 din vidareutveckling for att finna mer tid at dig sjilv.
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