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Konsten att synliggora svagheter!
I en process att nd dina malséttningar dr det viktigt att vara medveten om svagheter som kan
finnas under ytan. Du skall inte lagga fokus pa sjdlva svagheten som sadan, utan se det som en
potentiell styrka. Med detta menar jag att om du blir medveten om vad som kan vara av
negativ karaktér s kan du borja bearbeta svagheten till att bli en styrka.
Tidigare har jag berdttat om att vi har 3 roster inom oss. Arbeta med att visualisera dina
svagheter genom Visiondren, Realisten och Kritikern. Se svagheten utifran Kritikerns synsiditt.
Vad séger kritikern egentligen om dina svagheter? Vad vill Kritikern gora dig uppmdrksam
pa?

Hur kan du stérka dig?

Jo, vi ménniskor har en tendens att tveka sa fort vi kdnner oss osdkra. Ndr osdkerheten trider
i kraft vagar du helt enkelt inte framfora eller kanske till och med inte tro pa dina asikter lika
starkt och inlevelsefullt. Sa fort du vet vad du pratar om och kdnner dig starka i din kunskap,
formedlar du ord med en starkare inlevelseformdga och pd sa sdtt blir ahorarna mer
overtygande om det du sdger.

For att ta reda pd vilka dina svaga sidor 4r kommer detta steg handla om att plocka fram
starka och svaga sidor. Nar du blir medveten om svagheterna kan du borja arbeta mot att
stdrka dem. Det du upplevt jobbigt kan du borja arbeta till positiva egenskaper eller helt
eliminera bort frdn din tillvaro.

Utgar du fran en positiv tillvaro, ser du livet utifran ett ldttare perspektiv. Har har du sjalv
mojlighet att plocka bort negativa delar. Forandrar du ddremot inte dina svaga sidor kan du
uppleva att din tillvaro inte dr tillrdckligt god nog, framfor allt inte dig sjdlv. Det gor att du
har svért att ta tag i problem och lagger fokus och energi runt negativa aspekter istéllet.

Skriv upp dina starka och svaga sidor inom de olika kategorierna.

Hdlsa, Ekonomi, karridr, relation, egenvard, kommunikation, sociala sammanhang.

Titta pd dina svar och skriv ner de svagheter du kinner att du med en gdang vill fordndra till
en styrka.

Hir nedan har du tips om alternativa synsitt att se pa din tillvaro:

1. Fran att alltid tinka att du inte har tillrdckligt i livet, till att vara tacksam for det du
har, alltid.
2. Frdn att alltid handskas med problem, till att forsoka bli problemfri.
3. Fran att sld ifrdan dig, forneka och sta emot obehagliga situationer, till att faktiskt inse
att du alltid, oavsett situation, haft ndgonting med utfallet att gora.
4. Fran att vara tvivlande pd din formdga, till att lita pa dig sjdlv och din intuition.
5. Frdn att vara sjilvgod/egenkdr, till att gora valet att bli helt levande och oppen.
6. Fran att alltid vara passiv och invintande, till att alltid vara initierande och skapande
i ditt liv.
7. Fran att alltid se till andra forst, till att se till dig sjdlv pd ett virdigt sdtt.
8. Frdn att alltid tala om livet, till att borja skapa och leva i livet.
9. Fran att alltid tinka att du dr ensam i din situation, till att skapa en relation med
andra som hjdlper dig att inse att du faktiskt inte dr ensam.
Dessa motsatser kan du tinka pd som en hjdlpande hand for att se dina svagheter pa ett
annorlunda sitt och forma forutsattningarna till din fordel istéllet for att vara en belastning.
Maila till info@moment-of-life.se om du far fragor under 6vningens ging.
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