Jobbcoaching

Den 28 april kommer flera tusen coacher runt om i
Sverige fa besked fran AMS om man antagits som
leverantdr/samarbetspartner i den offentliga upp-
handling som genomfdérdes tidigare i ar. Som certifie-
rad coach faller det mig darfor naturligt att lyfta upp

jobbcoaching pa agendan.

Jobbcoachen skall stétta och
hjalpa dig som arbetssokande
med att kartlagga vilka vagar just
du kan ga for att bli mer attraktiv
pa arbetsmarknaden.

Det innebar att ni tillsammans tit-
tar pa hur din nuvarande situation
ser ut och vad du har for mal for
din framtida karriar.

Du har tillgang till en jobbcoach
under 3 manader.

Du far sjalv valja vilken coach du
vill arbeta tillsammans med under
denna period.

Du underlattar darfor ditt eget
arbete om du redan vid val av
jobbcoachen har en sa bra bild
som mojligt éver dina egna ons-
kemal till stottning.

Du kan sjalv forbereda dig i detta
arbete genom att forst tanka ige-
nom din situation och vilka

alternativa spar du ser att du vill
fokusera pa infor ditt framtida yr-
kesval. Ett tips i denna process ar
att tanka pa alla de mojligheter du
har och forsoka lagga bort nega-
tiva kanslor kring din nuvarande
situation.

Lek med tanken att du har fatt
ditt dromjobb. Hur ser det ut for
dig? Vad arbetar du med? Vilka
arbetsuppgifter foder gladje? Nar
inspireras du? Vilka har du runt
omkring dig? Vad har du férandrat
i din tillvaro som hjalpte dig att na
ditt dromjobb?

Skriv ner alla tankar du far och
titta pa dina nerskrivna rader. Vad
ser du?

| dessa rader har du fatt en bra
hjalp till att vélja jobbcoach med
ratt inriktning. Manga coacher
specialiserar sig inom olika yrkes-
kategorier och har darfér mer

verktyg att erbjuda dig i dessa
specifika omraden.

Ar det en chefsbefattning du ser
och har erfarenhet av bor du vélja
en jobbcoach som har erfaren-
het av att coacha chefer. Ar det
att starta eget féretag du ser. Valj
da en jobbcoach som har den
kunskapen i sitt bagage. Vill du
forbattra forséljningen och 6ka
sjalvkanslan i att marknadsfora
dig sjalv, ja, valj en jobbcoach som
har detta i sitt utbud.

Alla samarbetspartners med AMS,
vad galler jobbcoaching, kommer
har en dokumenterad profillista
hos arbetsférmedlingarna pa

vad man kan erbjuda dig som vill
anlita en jobbcoach.

Mitt rad till dig ar att granska
denna profilbeskrivning och

védlja jobbcoach med omsorg och
utifran dina behov. Ta tillvara pa
ett unikt tillfalle. Det kan bli ndgot
valdigt bra for din framtid!
Senaste statistik hamtad direkt
fran AMS hemsida.

Siffror 6ver vecka 16. (inom pa-
rentes visar motsvarande siffror ar
2008).

+ 9 583 personer fick arbete

(11 908)

« 7 408 nya lediga platser anmal-
des (14 474)
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Jobbcoachen arbetar utifran dina behov
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+ 8 595 anmalde sig som arbetsso-
kande (6 381)

Hittills i april &r preliminart 6 475
personer berérda av varsel om
uppsagning (4 813 under hela
april 2008)

Lycka till och ténk méjligheter, for
det finns mojligheter!

maila garna till mig om Ni har
fragor om coachens arbete.

Skriv till:
info@moment-of-life.se eller
besok hemsidan:
www.moment-of-life.se

Tina P Jonsson
ICF ACC Certifierad
Coach




